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EINLEITUNG
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Während du dieses Buch liest, wünschst du dir von 
Gott vielleicht Heilung in einem bestimmten Be-
reich oder einfach mehr körperliches, geistiges und 
emotionales Wohlbefinden. Nun, ich möchte, dass 
du Folgendes weißt: Es ist Gottes Herzenswunsch, 
dass du göttliche Gesundheit und Heilung genießt – 
in jedem Bereich deines Lebens. Die Bibel zeigt uns 
dies so klar und schön in 3. Johannes 1,2:

Mein Lieber, ich wünsche dir in 
allen Dingen Wohlergehen und 
Gesundheit, so wie es deiner  

Seele wohlgeht!

Ich glaube, du wirst in diesem Buch entdecken, 
dass das Abendmahl (auch bekannt als das Mahl des 
Herrn) Gottes übernatürlicher Kanal ist, um deinen 
Körper, Geist und dein ganzes Leben mit Heilung 
und Gesundheit zu versorgen. Und du wirst lernen, 
so sehr in Jesu Schalom-Frieden zu leben wie nie 
 zuvor!

Wie viele andere Gläubige hast auch du viel-
leicht schon vom Abendmahl gehört, aber weißt 
möglicherweise nicht, was die Bibel wirklich über 
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das Mahl des Herrn lehrt. Vielleicht hast du einige 
Fragen zur Teilnahme am Abendmahl.

Es liegt mir am Herzen, auf den Seiten dieses 
Buches einige dieser Fragen zu beantworten. Ich 
habe mich kurz gefasst, damit du dich beim Feiern 
des Abendmahls an diesem praktischen Leitfaden 
orientieren kannst, der dich darin bestärken wird, 
Gottes Wunsch nach Heilung und Gesundheit für 
dich und deine Lieben zu erkennen.

Ich bete, dass du durch das Abendmahl das 
liebevolle Herz unseres Vaters erkennst! Und mögest  
du auch entdecken, welche Kraft es mit sich bringt, 
wenn du die Segnungen des vollbrachten Werkes 
Jesu durch dieses Bundesmahl empfängst.

In steter Gnade
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Das Abendmahl
GOTTES VERSORGUNGSSYSTEM FÜR 
DEINE HEILUNG UND GESUNDHEIT



Das Abendmahl 
ist Gottes 
Versorgungssystem, 
durch das  
jeder Segen und  
alle guten Dinge, 
die Christus  
für uns am Kreuz 
errungen hat,  
in unserem Leben 
freigesetzt werden.



13

Als sie nun aßen, nahm Jesus das Brot und 
sprach den Segen, brach es, gab es den 

Jüngern und sprach: Nehmt, esst! Das ist mein 
Leib. Und er nahm den Kelch und dankte, gab 

ihnen denselben und sprach: Trinkt alle daraus! 
Denn das ist mein Blut, das des neuen Bundes, 

das für viele vergossen wird zur Vergebung 
der Sünden.

MATTHÄUS 26,26–28

Das Abendmahl (auch bekannt als das Mahl des 
Herrn) ist Gottes Versorgungssystem, durch das je-
der Segen und alle guten Dinge, die Christus für uns 
am Kreuz errungen hat, in unserem Leben freige-
setzt werden. Es ist eine Zeit, in der Jesus uns be-
schenkt, eine Zeit, in der wir von ihm empfangen 
und die Liebe des Herrn zu uns genießen, weil wir 
uns sein vollbrachtes Werk bewusst machen.

Wenn du das Brot in die Hand nimmst, halten 
deine Finger den größten Ausdruck der Liebe des 
Herrn zu dir. Diese Liebe veranlasste ihn dazu, 
seinen Körper schlagen, verletzen und zerbrechen 
zu lassen, damit deiner heil sein kann. Während 
des Abendmahls das Brot zu essen bedeutet, deinen 
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Glauben freizusetzen, um im Austausch für deine 
Krankheit und dein Leiden seine Heilung und Ge-
sundheit entgegenzunehmen.

Ähnlich verhält es sich, wenn du aus dem Kelch 
trinkst: Du erinnerst dich daran, dass das Blut des 
sündlosen Sohnes Gottes vergossen wurde, da-
mit dir jedes Versagen, jede Schuld und jede Sünde 
vergeben werden kann und du in Gottes Augen für 
immer gerecht und makellos gemacht bist (siehe 
2Kor 5,21). Aus dem Kelch zu trinken bedeutet, zu 
wissen, dass du vor dem Vater vollkommen dastehst 
und dass seine Ohren jedes einzelne deiner Gebete 
hören (siehe Ps 34,16).


